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PROGRAMA DO OBRADOIRO 
 

Día: Sábado, 4 de novembro 2023 (presencial) 

Hora: 
9.00-9:30 

Presentación do obradoiro e recepción de asistentes 

Bibiana Marful Castañal, (coordinadora e acompañante en 
Nenea), María Mayorga (creadora de In natura e acompañante en 
Nenea), Silvia (cofundadora da Asociación Educativa Na Natureza 
Emocionarte Sentir E Crear e acompañante en Nenea)  

Hora:  
9:30-14:00 

As escolas na natureza: contexto histórico e situación actual. 
Dereitos naturais  
Experiencias insubstituíbles da infancia 
Beneficios da educación na natureza 

Bibiana Marful Castañal, (coordinadora e acompañante en Nenea), 
María Mayorga (creadora de In natura e acompañante en Nenea), 
Silvia López Cabanas (fundadora da Asociación Educativa Na 
Natureza Emocionarte Sentir E Crear e acompañante en Nenea) 

Hora:  
15:00-18:30 

A importancia do xogo na infancia 

Bibiana Marful Castañal, (coordinadora e acompañante en Nenea), 
María Mayorga (creadora de In natura e acompañante en Nenea), 
Silvia López Cabanas (fundadora da Asociación Educativa Na 
Natureza Emocionarte Sentir E Crear e acompañante en Nenea) 

Día: Mércores, 8 de novembro de 2023 (presencial con opción virtual) 
Hora: 
14.30-16.00 

Promoción da nutrición saudable e equilibrada na infancia 
María Fraga Corral (Investigadora postdoutoral ) 

Hora: 
16:00-17:30 

Bosque como ferramenta de estudo da bioloxía 
María Fraga Corral (Investigadora postdoutoral ) 

Días: Xoves, 9 de novmebro 2023 (sesión ONLINE) 
Hora 
18.00-20.00 

Funcionamento dunha escola na natureza: O día a día en 
Nenea 
Silvia López Cabanas (fundadora da Asociación Educativa Na 
Natureza Emocionarte Sentir E Crear e acompañante en Nenea) 



Día: Sábado, 11 de novembro 2023 (presencial) 

Hora:  
9:00-14:00 

Seguridade e riscos.  
A autonomía e uso de ferramentas na infancia 

Bibiana Marful Castañal, (coordinadora e acompañante en Nenea), 
María Mayorga (creadora de In natura e acompañante en Nenea), Silvia 
López Cabanas (fundadora da Asociación Educativa Na Natureza 
Emocionarte Sentir E Crear e acompañante en Nenea) 

Hora:  
15:00-18:30 

Talleres no bosque 
Presentación e uso de materiais didácticos. 

Bibiana Marful Castañal, (coordinadora e acompañante en Nenea), 
María Mayorga (creadora de In natura e acompañante en Nenea), Silvia 
López Cabanas (fundadora da Asociación Educativa Na Natureza 
Emocionarte Sentir E Crear e acompañante en Nenea) 

Día: Luns, 13 de novmebro 2023 (sesión ONLINE) 

Hora 
16.30-18.30 

Período de vinculación no bosque 

Bibiana Marful Castañal, (coordinadora e acompañante en 
Nenea), María Mayorga (creadora de In natura e acompañante 
en Nenea) 

Día: Mércores, 15 de novembro de 2023 (presencial con opción virtual) 
Mércores: 
14.30-16.00 

Bosque como ferramenta de estudo da química e da física 
María Fraga Corral (Investigadora postdoutoral ) 

Hora: 
16.00-17.30 

Peche do obradoiro a través dos 4 elementos 
María Fraga Corral (Investigadora postdoutoral ) 

Horas de traballo individual do alumnado (resume das actividades a desenvolver): 
3,0 h para a realización dunha proposta didáctica elaborada con materiais naturais e as 
ferramentas didácticas presentadas durante o obradoiro. 




