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PROGRAMA DO OBRADOIRO 
 
Actividades presenciais (empréguense táboas como a seguinte e indíquese o día, hora de inicio 
e fin, conferencia, relator/a e outras actividades: 
Día:      OCTUBRE A DICIEMBRE 
Hora:        Título do relatorio  OBRADOIRO CREATIVO DE COSTURA /Moda 

Sostenible Grupo 1 
 Nome do docente ESTEFANIA CARRERA GARCÍA  (cargo ou universidade á 

que pertence)   
Hora:      
3h  

Presentación Grupo iniciación aprenderá a coser a mano diferentes puntadas, 
creación de alfiletero y patrón de la tote bag..Las alumnas que repitan obradoiro, 
tendrán nuevas plantillas de bolso shopper. 

  
Hora:     
3h   

Cortar, Coser y Apuntes de textil.  

  
Hora:   3h   
  

 Coser y Rematar 

  
Hora:      
3h  

Grupo iniciación patrones de mandil, neceseres…Aprenderán la colocación de 
cremalleras, remates…..Los demás coser y repasar la falda.  

  
Hora:    3h  
  

Coser y Rematar 

  
 
Día:       
Hora:    3h  
  

Iniciación patrón del kimono  y avanzado patrón del pantalón. 

  
Hora:      
3h  

Cortar, Coser y Apuntes de textil.  

  
Hora:     
3h   

Coser y Rematar 

  
Hora:      
3h  

Patrón del chaleco y avanzado rematar prendas. 

  
Hora:      
3h  

Cortar y coser 

                                                                                                 
Hora:                                                                                        
                                                                                                 

 
Día:       
Hora:        Título do relatorio 
 Nome do docente  (cargo ou universidade á que pertence)   
Hora:                                                                                        
                                                                                                 
Hora:                                                                                        


