
Normas de acceso
e comportamento

Uso obrigatorio
de máscara

Uso obrigatorio de toalla 
grande en todos os 
exercicios e actividades

Mantén unha hixiene 
constante das mans

Limpa todo o material 
e máquina antes e 
despois do uso

Para acceder, é obrigatoria 
a hixiene de mans no 
dispensador da entrada

Evita o saúdo
con contacto físico

Cabida limitada.
Respéctaa

Evita tocar superficies 
e outros elementos de 
forma innecesaria

Mantén en todo 
momento a distancia 
interpersonal (1,5 m.)

É obrigatorio seguir as indicacións 
que faga o persoal da instalación 
durante a súa estancia

Protéxete e protexerás 
aos demais

MOITAS GRAZAS POLA TÚA COLABORACIÓN!


